Gabor Tiroler, tidigare ordférande i
Uppsala lins migranforening, ar sjukgym-
nast, folkhalsovetare och lirare i rehabili-

tering.

Han ar radgivare for bistandsprojekt
pa hilso- och handikappomradet och har
tillbringat sammanlagt fjorton ar i Afrika,
Asien, Latinamerika och Osteuropa.

Gaébor dgnar sig ocksa dt yoga och ar i
fard med att 6versitta en bok om yoga
fran engelska till svenska.

Kraniosakral terapi
i Sverige

P4 sajten www.kstf.net finns en lista pa te-
rapeuter i Sverige som anvinder kranio-
sakral terapi.

Sjdlv har jag haft kontaket med Agneta
Bentsen som har sin mottagning Ringblom-
man i Motala. Hennes arbete finns beskrivet
i Ingemar Ljungqvists Sacro-kraniell terapi
(2002). 2000-talets Vetenskap. 3:19-21,
27.

Gabor Tiroler
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Den kraniosakrala
nehandlingen stallde
negreppen pa huvudet

och hjalpte mig

I den kraniosakrala terapin paverkas hela ryggraden och
huvudet men speciellt kraniet, atlas- och axiskotorna.
Gabor Tiroler har provat den terapin:

- Efter tva behandlingar hos Martin Feisst blev jag, sa nir som

pa tre attacker, besvarsfri.

Text och foto : Gabor Tiroler

VIDSKEPLIG AR JAG INTE, men jag borde
tydligen ha tagit i tri dé jag ndgon vecka fore
min avresa till Kalifornien jublade till neuro-
logdocenten: »Den lingsta anfallsfria perio-
den pé tjugo ar! Jag har inte behovt ta en Imi-
gran pé fem ménader.« Och s slog migrinen
till ndgot sa infernaliskt att jag missade an-
slutningsflyget och struntade i det ... d&.

Sjukdomen har f6rf6ljt mig sedan nitton-
drsdldern, och nu ir jag sextio. Periodvis har
jag haft tv anfall i veckan, men de senaste
dren och med hjilp av docentens forskriv-
ningar hade anfallen minskat till var tionde
dag och var inte sd fruktansvirt intensiva
heller.

Men i augusti 2006 var jag pd en yoga-
kongress i Los Angeles, och en av vinnerna
rekommenderade mig att gora ect forsok
med kraniosakral terapi. Varfor inte? Den
konventionella medicinen har hjilpt, men
den dr motsigelsefull och kan viinda sig mot
en. Akupunktur, 6rtmediciner, ayurveda,
fasta, meditation, gigong; inget av dessa hade
gjort ndgon skillnad. Men efter tvd behand-
lingar hos Martin Feisst i Kalifornien blev
jag, s& ndr som pa tre attacker, besvirsfri.

Och nu var jag pa vig till Kalifornien igen
med nattuppehdll i Madrid. Dir blev jag
forvirrad och konstig men kunde inte tro att
det var den férbannade migrinen, s& nigon
medicin tog jag inte. Nir jag sedan tog mig
ut till flygplatsen hade planet, till min f6rvé-
ning, gétt flera timmar tidigare. Hur jag tog
mig tillbaka och checkade in pg hotellet vet
jag inte, men jag var inte virre diran in att
jag forstod vad det handlade om. D3 forst
tog jag 100 mg Imigran och si 50 mg dill.
Sedan var det bara att kasta sig hit och dit i
singen for att komma undan smirtorna.

»Det medicinerna
gor alltfor ofta ar att
tacka over eller
mojligen eliminera
symtomen men later
sjukdomen besta.«
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Migran ar en mycket smartsam huvudvark
som rankas bland de mest handikappande
sjukdomarna; fler detaljer pa nasta sida.

PA MORGONEN VID ATTATIDEN (jag vak-
nar normalt mellan fem och sex) gick jag
fran singen direke till flygbussen, slipade dit
viskan och klittrade in. Drisade ned p3 ett
site och forsokte glomma.

Plétsligt stér en stor, kraftig spanjor fram-
for och ovanfér mig och skiller. Han kavlar
upp drmarna ocksi: »Tror du att man bara
kan stilla ifrin sig viskan och sedan ta en
plats?«

»Forlat mig men jag har en hemsk mi-
gring, svarade jag pd engelska fast min
spanska ir hygglig, och di viinde han sig till
de dvriga passagerarna i bussen: »Den hir
turisten tror att vi ska passa upp pa honom
bara for att han har litet ont i huvudet. Ska
jag kl& upp honom?«

Meningarna var delade, sjilv brydde jag
mig inte om det, men gapskratten skar i 6ro-
nen och skallen.

MARTIN FEISsT, som kallar sig Holistic
Health Practitioner, driver sitt Holistic
Wellness Center i sddra Kalifornien med
framgdng.

Schweizare till bérden kom han dit vid 30
ars alder for atc lira sig komplementir medi-
cin, speciellt sddan dir han kunde anvinda
sina kinsliga hinder.

I Schweiz nyttjas mycket 6rtmediciner
och det finns en 8ppenhet for alternativa
metoder, samtidigt som likemedelsin-
dustrin 4r miktig och motarbetar allt som
kan minska profiterna.

Martin var ingenjor och spelade i hockey-
landslaget. Den fysiska aspekten pa kropp
och hilsa var niraliggande, men han var
nyfiken pd de emotionella, mentala och till

MigrénBladet 3/07

och med de andliga aspekterna. Han stude-
rade ett &r p& College for Healing Arts i San
Diego och gick genom siirskilda kurser vida-
re frdn kiropraktik och osteopati till meto-
der att frigdra finare energier.

Han ville arbeta med sina kinsliga hin-
der, »hands on« som han siger upprepade
ganger.

Genom koncentration och medkinsla
samt fingertopparna kan han hitta knyt-
ningar och upphakningar som hindrar flé-
detav energi i kroppen. Det ir detta han vill
16sa med masserande rérelser, tryckningar,
frigéring av kotorna och skallens ben.

En komponent i hans metod ir just krani-
osakral terapi, KST. Han utgar ifran atc skal-

lens ben ska kunna réra sig mot varandra och

att det finns en lingsam puls i cerebro-
spinalvitskans cirkulation, som ocksd kan
behéva normaliseras och terstillas. Den 4r
inte svar att palpera enligt Feisst.

Det medicinerna gor alltfor ofta, enligt
honom, ir att ticka over eller majligen eli-
minera symtomen men att liter sjukdomen
bestd.

I den kraniosakrala terapin paverkas alltsd
hela ryggraden och huvudet men speciellt
kraniet, atlas- och axiskotorna.

Det mirks att Feisst 4r oerhért koncen-

trerad medan han arbetar. Han verkar sa-
mordna sin andning med greppen.

Behandlingen dr mjuk, rytmisk och skon.
Efterdt kidnner jag mig lite, fakeiske upp-
rymd. @

Martin Feisst I6ser, med masserande rérelser och tryckningar, upphakningar som hindrar flodet

av energi i korppen.

11



Fakta om migran

Migran dr en mycket smartsam huvudviark. Den drabbar ofta bara ena sidan
av huvudet och kan foregds av synrubbningar som ofta f6ljs av illamaende och
krakningar. Migrdn ligger pa 12:e plats nar det géller kvinnors sjukdomar och
19:e plats om man rdaknar mén och kvinnor tillsammans. Varldshalsoorganisa-
tionen, WHO, rankar migrdn bland de mest handikappande sjukdomarna.
Migranférbundets hemsida hittas pd www.migran.org

Den kraniosakrala behandlingsmetoden utvecklades av den amerikanska osteo-
patiska ldkaren William G. Sutherland i bérjan av 1920-talet. Sutherland upptéackte
att hjarnan, hjarnhinnorna, ryggmargen och korsbenet med sin vétska utgor ett slutet
hydrauliskt system. Detta system har sin egen puls, hos en frisk person 6 — 12
pulsationer per minut. Nér en kropp é&r sjuk kan detta system bli stort. Metoden
syftar till att terstdlla det hydrauliska trycket och ddrigenom kroppens balans.
Behandligen &r varsam, och med mycket litt beréring hjélps kroppen till sjdlvlak-
ning. Kraniosakral behandling har visat sig kunna ge god effekt pa patienter som har
problem med nacke, rygg och/eller hofter, stressrelaterade problem sdsom rastlgshet
och oro, koncentrationssvarigheter, huvudvirk, fibromyalgi och utbrandhet.

En sokning om kranio-sakral behandling ger 477 tréffar pa Google och sex artiklar i
PubMed, varav fyra relevanta. P4 Upledgers sajt star migrdn dverst bland de tillstand
som metoden pdastds kunna bota.

Sjalv har jag haft kontakt med Agneta Bentsen som har sin mottagning Ringblomman
i Motala, och hennes verksamhet har beskrivits av Ljungqvist I. (2002) Sacro-kraniell
terapi. 2000-Talets Vetenskap. 3:19-21, 27.

Dessutom kan man fa kunskaper om metoden i:

Attlee T. (1994) Cranio-sacral therapy and the treatment of common childhood
conditions. Health Visit. Jul;67(7):232-4.

Dalenstam Lindgren B. (2002) Utga fran kroppen som helhet vid craniofacial
mobilisering. Sjukgymnasten. 10:32-5.

Turney J. (2001) Hands on care. Nurs Stand. Oct 17-23;16(5):16-7.
Turney J. (2002) Tackling birth trauma with cranio-sacral therapy.
Pract Midwife. Mar;5(3):17-9.

Ytterligare referenser
Dr. Boyd's sajt: http:/ /biocranial.com

Dr. Upledgers sajt, dar migréan star 6verst bland de tillstdind som metoden pastds
kunna bota: http:/ / www.upledger.com

Lista pa terapeuter i Sverige: http:/ / www kstf.net

Lékartidningens temanummer om huvudvérk tar upp migran, men véldigt litet av
komplementdra behandlingar forutom de medikamentella

Dahlof C, Edvinsson L. (2007) Migransjukdomens bakgrund och behandling.
Lékartidningen. 104(23):1806-10

— Gabor Tiroler



